Jahly jako priloha k masu

Priprava

Na oleji zvolna orestujeme cibulku dortzova.
Pfidame na kostiCky nakrajenou anglickou
slaninu a nechame troSku orestovat.
Pfisypeme jahly, které jsem propléchli horkou
vodou a restujeme zvolna 5 minut. Pfiljeme
vyvar, pfidame ¢ervenou papriku a pod
poklickou dusime jahly domékka. Podle chuti
dosolime.

Tip k receptu

Podavame jako pfilohu k peenému masu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

744 kalorii , 0 g cukrli ,26 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/jahly-jako-priloha-

Ingredience

e 150 g jahel

e 2cibule

e 50 g anglické slaniny

e 300 ml masového vyvaru
e 1 dcl olivového oleje

o 1/2 1ZiCky mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Klasika,
Rodina, Pfiloha
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