Jahlovy moucnik s jahodovym tvarohem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1084 kalorii ,12 g cukr( ,18 g tuku ,69 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/jahlovy-moucnik-
s-jahodovym-tvarohem

Priprava Ingredience

Jesté teplé jahly ddme do mixéru, zalijeme
horkym mlékem a mixujeme, dokud nevznikne
hustsi kaSe. Osladime jednim vanilkovym
cukrem. Cast jahod rozmagkame vidlickou se
zbyvajicim cukrem, smichame s tvarohem.
Jahlovou kasi dame do poharu, naneseme
trochu jahodového tvarohu, ozdobime
jahodami a dame vychladit.

e 200 g varenych jahel

e 2 sacky vanilkového cukru
e mléko podle potfeby

e 250 g jahod

e 250 g tvarohu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Moucnik
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