Jahlova kase

Priprava

MIéko nalijeme do kastrolku a jakmile za¢ne
vafit, tak ho odstavime. lhned vsypeme
jahlové instantni vlocky, osolime, osladime a
promichame. Nechame asi 3 minuty odstat a
poté kasi dame na talif. Kasi posypeme dle
chuti grankem, kakaem, ¢okoladou, nebo
skoficovym cukrem. Na zavér ji polijeme
rozpusténym maslem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4min , Cas vareni: 1min
Celkovy €as: 5min , Porce: 1

2392 kalorii ,0 g cukrti ,37 g tuk( ,68 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/jahlova-kase

Ingredience

250 ml mléka

125 ml jdhlovych instantnich viocek
Spetka soli

1 1ZiCka cukru krystal

1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocne, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Klasika,
Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/jahlova-kase

	Jáhlová kaše
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


