
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

250 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 54 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/jadranske-topinky 

Příprava

Vepřovou kýtu nakrájíme na nudličky, na oleji
orestujeme, přidáme nakrájenou cibulku,
osolíme, opepříme, přidáme hořčici. Kečup
namažeme na topinky (nemusí se - záleži na
chuti), posypeme strouhaným sýrem a
ozdobíme kapií nebo petrželkou.

Ingredience

200 g vepřové kýty
sůl
pepř
1 cibule
1 - 2 lžíce plnotučné hořčice
kečup - dle chuti
strouhaný sýr

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod
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