Jadranskeé topinky

Priprava

Veprovou kytu nakrajime na nudli¢ky, na oleji
orestujeme, pfidame nakrajenou cibulku,
osolime, opepfime, pfidame hofcici. KeCup
namazeme na topinky (nemusi se - zalezi na
chuti), posypeme strouhanym syrem a
ozdobime kapii nebo petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

250 kalorii ,0 g cukrt ,7 g tukd ,54 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/jadranske-topinky

Ingredience

e 200 g veprové kyty

e sul

* pepf

e 1 cibule

e 1-2lZice plnotu¢né hofcice
e kecCup - dle chuti

e strouhany syr

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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