Jablkovy pichanec

Priprava

VajecCné zloutky s cukrem utfeme do pény,
pridame roztopené maslo a tfi Izice mléka Ci
smetany. Do takto pfipravené smeési
vmichame pul sacku prasku do peciva a
polohrubou mouku. Z bilkl uslehame tuhy
snih, ktery nasledné také zapracujeme do
tésta. Tésto vylijeme na pekac vymazany
tukem a vysypany strouhankou. Umyté jablka
oloupeme a nakrajime na vétsi Ctvrtky, které
napichame do tésta. Na zaveér tésto
posypeme skoficovym cukrem. PeCeme v
troubé na 180°C pfiblizné 25 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1390 kalorii , 3 g cukri ,31 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-pichanec

Ingredience

e 5 slepicich vajec

e 3 lzice polotu¢ného mieka

e 1 baleni masla

e 150 g polohrubé mouky

e 120 g cukru moucka

e 1/2 baleni kypficiho prasku do peciva
e 7-8jablek

1 baleni skoficového cukru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Navstéva, Rodina, Svacinka
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