Jablkovo — okurkova omacka

Priprava

Jablko nastrouhejte a okurku a cibuli
nadrobno nakrajejte. V misce smichejte
kysanou smetanu s majonézou, koprem a
kfenem. Pridejte nastrouhané jablko,
nakrajenou cibuli a okurku a dochutte soli,
kofenim a praskovym cukrem. Omacku
nechte aspon 30 minut vychladnout v
lednicce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

386 kalorii ,2 g cukrtd ,33 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: marko.sarka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-
okurkova-omacka

Ingredience

1 vétsi jablko

1 sterilovana okurka

1 cibule

1 1ziCka nasekaného kopru
1 baleni zakysané smetany
e 3lzice majonézy

e 2 Izi€ky strouhaného kfenu
o Spetka soli dle potfeby

« troSka pepre bilého

e troSka cukru moucky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Zelenina, Labuznik, Omacka
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