Jablecny salat s malinami

Priprava

Jablka nakrajime na mensi kousky nebo
platky. Pfidame omyté maliny, pokapeme
citrénovou $tavou a posypeme 2 Izicemi
cukru a promichame. Smetanu uslehame s 1
IZici cukru a ozdobime ovoce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1008 kalorii , 16 g cukr( ,66 ¢ tuki ,8 g
bilkovin

Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-salat-s-

malinami

Ingredience

e 4jablka

e 400 g malin

e 1 baleni smetany ke Slehani (Slehacka)
« 3 lzice citronové stavy

e 3 lzice cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka, Déti do 5 let,
Vegetarian
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