Jableéné placi¢ky z celozrnné mouky

Priprava

Oloupeme jablka a nastrouhame je na jemno
a dame do misy. Pfidame mouku, sul,
proplachnuté a okapané rozinky a
promichame. Dlani vytvarujeme ze vzniklé
hmoty kulicky a klademe je na olejem
vymazany plech. Kuli¢ky lehce zplostime na
placiCky a na kazdou dame pulku ofechu.

PeCeme ve stfedné vyhfaté troubé dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 10

727 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-placicky-
z-celozrnne-mouky

Ingredience

e 150 g celozrné mouky

o 5jablek

e 50 g rozinek

o Spetka soli

1 1ZiCka oleje

1 hrst rozpulenych vlasskych ofech

Kategorie

Vanoce, Ceska, Finanéné nenaro¢né, Rodina
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