Jablecné koblizky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1981 kalorii , 100 g cukrt ,84 g tuku ,30 g
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-koblizky

Priprava Ingredience

Jablka omyjeme, oloupeme a nastrouhame
najemno. Na panvi rozehfejeme polovinu
masla, pfidame jablka a dusime je asi 10
minut. Mezitim ve zbylém masle dozlatova
osmazime strouhanku, kterou pak nechame
vychladnout. Vmichame do ni roz§lehana
vejce, cukr, skofici, citronovou kiru a nakonec
vychladla podusenad jablka. Promichame a
vytvofime tésticko. Z néj tvarujeme koblizky,
které obalujeme ve strouhance a smazime ve
stfedné rozehfatém oleji dozlatova. Vyjmeme,
nechame okapat na papirové utérce a
sypeme skofici a cukrem.

1 kg jablek

e 80 g masla

o 100 g strouhanky

o 3vejce

e 40 g cukru moucky

1 1ZiCka skofice

1 I1zicka citronové kilry

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moucnik, Snidané, Svacinka
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