Italské bochanky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 1

2553 kalorii ,1 g cukri , 72 g tuk( ,56 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/italske-bochanky

Priprava Ingredience

Smichame mouku, sul, zloutky, mléko a
pridame vzesly kvasek. Zpracujeme tésto, po
vykynuti do néj pfidame olivy a nadrobno
nakrajeny salam. Z tésta tvofime bochanky,
které klademe na pecici papir a jesté
nechame chvilku kynout. Potfeme vajickem,
posypeme seminky a upeceme dozlatova.

e 500 g polohrubé mouky
o 1/2 1Zicky soli

e 2 ks Zloutkl

e 500 ml mléka

e 42 g drozdi (kvasnic)

e 100 g oliv bez pecek

e 150 g salamu Poli¢an

e 1 vejce na potfeni

e Sezam na posypani

Kategorie

Vyjime€ny den, ltalskd, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Néco extra,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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