Italska focaccia s olivami a rozmarynem

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 5

2251 kalorii , 10 g cukrli ,58 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/italska-focaccia-s-
olivami-a-rozmarynem

Priprava Ingredience

Do nadoby pekéarny nalijeme vodu, 2 IZice
olivového oleje, pfidame cukr, sul, mouku a
nakonec nadrobime drozdi. Zapneme
program na tésto. Vykynuté tésto rozdélime
na 5 stejnych dilkd. Z kazdého dilku udélame
kuli¢ku a tu pak rozvalime na placku, asi 1 cm
silnou. Placky dame na plech vylozeny
pecicim papirem a nechame je 15 minut
kynout. Pak obracenym koncem varfec¢ky do
kazdé placky nadélame dulky, poklademe je
kousky ¢ernych oliv a na kazdou placku dame
par snitek rozmarynu. Pak placky dikladné
pokapeme olivovym olejem, snazime se, aby
olej natekl do udélanych dulkd, tak vydrzi po
dobu peceni a dobfe se vsakne. Nakonec
posypeme hrubou soli. Plech vlozime do
stfedné rozehraté trouby a pec¢eme asi 15 - 20
minut dozlatova. Nejlépe chutnaji jesté
vlazné, kfupave.

e 300 ml vody

e 2 lzice olivového oleje

e 1 lzi¢ka cukru krupice

o 1 lzicka soli

e 500 g hladké mouky

e 25 gdrozdi

o Na potfeni: 5 IZic olivového oleje

e Na posyp: hrst Eernych oliv

« nékolik snitek Cerstvého rozmarynu
e hrubozrnna sl

Kategorie

Obycejny den, Italska, Celoro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny
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