Instantni halusky se zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

8 kalorii , 0 g cukr( , 1 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/instantni-halusky-
se-zelim

Priprava Ingredience

Halusky uvafime podle navodu na sacku.
Bokem povafime sterilované zeli, ze kterého
slijeme vodu a vySkvafime na vétsi kousky
nakrajenou slaninu . Uvafené halusky
scedime, proplachneme vodou a mirné

1 halusky v prasku
kousek slaniny
1 sacCek kyselého zeli

N : v . o troSka oleje
polijeme olejem. Potom pfimichame zeli. Do ]
toho muzeme vmichat vySkvarenou slaninu,
nebo ji mizeme halusky posypat. .

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Chudy student, Hlavni chod
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