Indickeé kari s kurecim masem

Priprava

V kastrolu rozpustime maslo, pfidame na
jemno nakrajenou cibuli a nechame
zesklovatét. Pfidame 2 Izice mouky a
udélame cibulovou jiSku, zalijeme vodou a
varime. Béhem toho oloupeme jablko,
odstranime jadfince a nakrajime na kostky,
prfidame do omacky, pridame kari kofeni.
Varfime do té doby, nez jablko neni méekké.
Ke konci pfiddme smetanu. Kratce povafime.
Odstavime. Mezitim rozpalime olivovy olej na
panvi a pfiddme neosolené a neokofenéné
nakrajené maso na kostky. Orestujeme.
Omacku rozmixujeme, pfidame kufeci maso a
prohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

750 kalorii , 0 g cukrt , 39 g tukd ,69 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/indicke-kari-s-
kurecim-masem

Ingredience

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 4 1ZiCka kari kofeni

e 500 ml vody

o 1 kostka zeleninového bujonu
e 1 malé jablko

o Spetka soli

e 1 IZice masla

e 1 cibule

« 2 lzice polohrubé mouky

e 300 g kufecich prsou

e 3 lzice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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