Indicka mrkev

Priprava

Mrkev omyjeme, oCistime a nakrajime na
nudlicky. Zazvor oloupeme a nastrouhame.
Na panvi rozehrejeme tuk a mrkev na ném
osmahneme, pfidame kari, strouhany zazvor
a v8e dusime asi 5 minut. Do smési pak
vmichame smetanu, osolime a posypeme
petrZzelkou. Na uvarené Spagety smés
nandame a preji dobrou chut!

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

892 kalorii ,0 g cukrt ,16 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: simpik

Odkaz: https://srecepty.cz/indicka-mrkev

Ingredience

e 200 g mrkve

e 4 IZice zakysané smetany

e 20 g masla

e 2 lziCky kari kofeni

e 3 .cm strouhaného Cerstvého zazvoru
e 200 g Spaget

o Spetka petrzele

Kategorie

ObycCejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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