Ice salat se zalivkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

26 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ice-salat-se-
zalivkou

Priprava Ingredience

Olej dame do mixéru, pfidame hofc¢ici, ocet,
osolime, opepfime, osolime a rozmixujeme.
Hlavky salatu si rozdélime na jednotlivé listy a
ty pak pokapeme rozmixovanou zalivkou.

e 50 ml olivového oleje

e 1 Izice plnotucné hofcice
e 2lzice octa

e 2 hlavky ledoveho salatu
« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Navstéva, Salat
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