Husta houbova polévka

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

799 kalorii , 0 g cukrti ,64 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/husta-houbova-
polevka

Priprava Ingredience

Hlivu a zampidny oCistime a nakrajime na
mensi kousky. OSkrabanou mrkev
nastrouhame na slzickovém struhadle a
zelenou petrzelku nasekame. Z mouky a oleje
usmazime svétlou jiSku, zalijeme studenou
vodou, rozmichdme a pfivedeme k varu.
Pfidame nakrajené Zzampiény a vafime asi 15
minut. Potom vsypeme nakréjenou hlivu,
strouhanou mrkev, bujén a kofeni. Vse
povafime asi 5 minut, dochutime soli,
petrzelkou a odstavime. Polévku rozlijeme do
talifi a podavame.

e 3 lzice hladké mouky

e 4 -5 lzic slunecnicového oleje

e 1250 ml vody

e 1 kostka bujénu

e 1 Izi¢ka kofeni na bylinkové maslo
e 150 g zampionu

e 150 g hlivy ustficne

e 1 hrst petrzelové naté

e 1/2 kofene mrkve
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Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Polévka
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