Husa s jedlymi kastany

Priprava

Husu osolime a pokminujeme ze vSech stran.
Jablka zbavime jadfincl a nakrdjime je na
mensi kostky. Vlozime je do husy a husu
uzavieme. Husu dame na pekac, pfilijeme

250 ml horké vody a pe¢eme zhruba 1 hodinu.

Potom ji obratime, propichame vidlickou a
opét podlijeme a peCeme dalsi hodinu. Asi 30
minut pfed koncem husu dopeeme
nezakrytou, aby byla Uzasnd kirci¢ka. Jedlé
kastany si udélame zvlast zatimco se husa
pece. Na masle nechame zkaramelizovat
cukr, pfidame oloupané kastany, podlijeme
vyvarem a dusime asi 20 minut pod
pokli¢kou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 2

1675 kalorii , 50 g cukrd ,51 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/husa-s-jedlymi-
kastany

Ingredience

1 husa

o Spetka soli

o troSka pepre

e 4jablka

e 50 g tftinového cukru

e 50 g masla

e 500 g oloupanych jedlych kastanu
e 250 ml zeleninového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod
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