Hrusky v krému

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

177 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hrusky-v-kremu

Priprava Ingredience

Hrusky olupeme, nakrajame na Stvrtky a
podusime v osladenej a citrbnom okyslenegj
vode. V mlieku roz&fahame cukor s maslom a
pudingovy prasok, mieSame vSetko nad
parou, az dostaneme tuhi hmotu do ktorej
vmiedame Zitok. Vychladnuty krém nalejeme
na piskoéty do hlbokych poharov alebo misiek.

e 4 Cerstvé hrusky

e 3 lzice cukru krupice

e 1/2 citrénu

e 250 ml mléka

e 1IZice masla

e 1/2 sacku pudinku s vanilkovou pfichuti
e 100 ml smetany ke Slehani

Tip k receptu « 50 g hotké okolady
QZdok?ime hruskami, Sfahackou a strdhanou e 8 piékotfj
¢okoladou.
e 1 Zloutek
Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert
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