
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

177 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Jozef 

Odkaz: https://srecepty.cz/hrusky-v-kremu 

Příprava

Hrušky olúpeme, nakrájame na štvrtky a
podusíme v osladenej a citrónom okyslenej
vode. V mlieku rozšľaháme cukor s maslom a
pudingový prášok, miešame všetko nad
parou, až dostaneme tuhú hmotu do ktorej
vmiešame žĺtok. Vychladnutý krém nalejeme
na piškóty do hlbokých pohárov alebo misiek.

 Tip k receptu
Ozdobíme hruškami, šľahačkou a strúhanou
čokoládou.

Ingredience

4 čerstvé hrušky
3 lžíce cukru krupice
1/2 citrónu
250 ml mléka
1 lžíce másla
1/2 sáčku pudinku s vanilkovou příchuti
100 ml smetany ke šlehání
50 g hořké čokolády
8 piškotů
1 žloutek

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert
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