Hrnickové vdolecky

Priprava

Mouku, cukr i vanilkovy, rozpusténé masla,
vajicko a kvasek z vlazného mléka a kvasnic
zpracujeme v tésto. Nechame na teplém
misté vykynout, asi 40 min. Po vykynuti tésto
vyvalime a vykrajujeme koleCka, ktera
smazime ve vysSi vrstvé oleje z obou stran.
Usmazené vdoleCky klademe na papirovy
ubrousek, aby pfebyte¢ny tuk vsakl. VdoleCky
potfeme povidly a zakysanou smetanou.

Tip k receptu

Do tésta muzeme pfidat i trochu rumu, aby pfi
smazeni nevsakovalo pfili§ oleje. Misto zakysané
smetany mizeme pouzit smetanu ke Slehani
(Slehacku). Pokud nemame povidla, miizeme
pouzit kyselej§i marmeladu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 8

4161 kalorii ,0 g cukrti , 135 g tuk( ,73 ¢
bilkovin

Autor: helcafilda

Odkaz: https://srecepty.cz/hrnickove-
vdolecky

Ingredience

e 3 hrnecky polohrubé mouky
e 2 IZice cukru krupice
e 2-3lzice masla
o 1/2 baleni drozdi (kvasnic)
e 1 vejce
1 hrne¢ek mléka
e 1 vanilkovy cukr
o Svestkova povidla dle potfeby
 slunecnicovy olej na smazeni
e 2-3 hrnecCky zakysané smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucénik
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