Hrbaté maso

Priprava

Maso si naklepeme,osolime,opepfime a
poklademe ho na sadlem vymazany pekac.
Na néj nalozime Zampionovou smeés, kterou
pfipravime nasledovné: 4 rohliky nakrajime
na kostiCky a na to nalijeme 2 dcl mléka a
pridame 2 vajiCka. Na oleji si orestujeme
cibuli, pfiddme nakrgjené Zampiony, na
nudlicky nakrajenou Sunku a podusime. Pak
smes pfidame k namoc¢enym rohlikim a
mirné vSe osolime, pfiddme zelenou petrzelku
a naklademe na maso v pekacku. Zalijeme
malym mnozstvim vody, zakryjeme alobalem
a peceme asi 40 min. Pak alobal odstranime,
postrouhame syrem a peceme jesté chvilku
do zruzovéni syru.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

10048 kalorii , 0 g cukrli ,657 g tukd ,520 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/hrbate-maso

Ingredience

» 4 platky veprové krkovice
e sadlo

e oOlej

e 4 ks zampionu

o 1 cibule

e 10 dkg Sunky

e 4 rohliky

e 2dcl mléka

e 2Kksvajec

« 10 dkg tvrdého syra
o petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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