Hraskova polévka s ryzi

Priprava

Hrasek a ryzi si kazdy zvlast predvarime. Do
varici vody dame poté masox s ryzi a
nechame 10-15 minut povafit. Poté pfidame
hraSek. Podle potfeby dochutime vegetou.

Tip k receptu

Podle potfeby dochutime vegetou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

159 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl ,2 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskova-polevka-
S-ryzi

Ingredience

o 1/2 kostky masoxu

e 1,251 vody

e 3 lzice dlouhozrnné ryze
e 4 lZice hrasku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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