Hraskova kase pro nejmensi

Priprava

Na troSce olivového oleje osmahneme
najemno nakrajené maso. Az se zaceli,
zalijeme troSkou vody a povafime v ni hrasek
a nové kofeni (pokud solime, tak i stl). Ke
konci vareni pfidame na zahusténi najemno
(nejlépe na kasicku) nasekany brambor (dle
hustoty mizeme pfidat jesté jeden) a
petrzelku. Jesté povarfime a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Edita

Odkaz: https://srecepty.cz/hraskova-kase-
pro-nejmensi

Ingredience

2 hrsti mrazeného hrasku
e 1-2 brambory
e 0,5 kureciho stehenniho fizku
o S$petka mletého nového kofeni
» 0,5 1ZiCky nasekané zelené petrzelky
o Spetka soli (neni nutnd)
e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Déti do 5 let,
Hlavni chod



https://srecepty.cz/hraskova-kase-pro-nejmensi

	Hrášková kaše pro nejmenší
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


