Hrachova polévka s uzenym kolinkem

Priprava

Cisté tidené kolienko dame do studenej vody
varif. Uvarené vyberieme, pridame cisty
vopred namoceny hrach, Pokrajanu zeleninu,
cibulu, cesnak , korenie a nechame hrach
rozvarit. Pred podavanim pridame vykostené
a na mensie kusky pokrajané kolienko a
podla potreby dosolime.

Tip k receptu

Je to syta polievka ku ktorej podavame chlieb
alebo slané rohliky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

622 kalorii ,0 g cukru ,2 g tuku ,44 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hrachova-polevka-
s-uzenym-kolinkem

Ingredience

1 vepfové uzené koleno

e 150 g suchého hrachu

e 100 g kofenové zeleniny

e 1 cibule

e 4 strouzky roztfeného ¢esneku
« sul podle potieby

o troSka pepre

e cca 1500 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Klasika, Rodina, Polévka
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