Hrachova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

22 kalorii , 0 g cukrl ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/hrachova-omacka

Priprava Ingredience

Pérek nakrajime na tenka koleCka a spole¢né
s hraskem podusime 15 minut v zeleninovém
vyvaru. Dobre rozmixujeme, pfiddme smetanu
a dochutime pepfem, soli a tymianem (u déti
muzeme pepf i sul vynechat).

1 maly pérek

150 g hrasku

e 150 ml zeleninového vyvaru
e 100 ml smetany

o Spetka soli

Tlp k receptu « Spetka pepre

PO S ) A6\ CIIEIE.EN el &) TP « $petka tymianu (Matefidougky obecné)
netradicné zahustit najemno umletymi ofiSky nebo

obycejné strouhankou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Lusténiny,
Klasika, Chudy student, Omacka
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