Hoveézi rolada se slaninou

Priprava

Papriku nakrajime na ¢tvrtky, zbavime
seminek a ddme na plech. Potfeme ji olejem
a vlozime do trouby. Pe¢eme tak dlouho, az
se slupka déa lehce oddélit od duzniny.
Papriku oloupeme. Cibuli nakrgjime a na oleji
orestujeme. Maso osolime a opepfime. Jednu
stranu masa potfeme hofcici, na kazdou porci
ulozime platek slaniny, ¢tvrtku papriky a
trochu cibulky. Platky srolujeme a
propichneme paratkem. Roladky prudce
opeceme na oleji ze vSech stran, poté teplotu
snizime, podlijeme vinem a vyvarem a
dusime asi 50 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

834 kalorii ,40 g cukri ,60 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-se-

slaninou

Ingredience

e 4 platky hovéziho masa

e 4 IZice rostlinného oleje

e 1 IZice hofCice

o 4 tenké platky anglicke slaniny
e 1 cibule

e 125 ml ¢erveného vina

e 1 Cervend paprika (kapie)

e 2,5dcl hovéziho vyvaru

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
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