Hovezi rolada s vejci
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Priprava

Platek hovéziho masa dobfe naklepeme,
osolime, opepfime a polovinu platku potfeme
hof€ici. Z vajec a nezbytného mnozstvi oleje
pfipravime michand vajicka. Na potfeny plat
masa dame platek Sunky, ktery potfeme
michanymi vejci. Na né dame mrkev a okurku
a potfeme zbylymi vejci. Roladu zatoCime a
zpevnime niti. Pokud nam nékde vytéka
horCice, nebo vejce, tak to nevadi, ochuti to
stavu. Pro rychlejsi pfipravu pouzijeme
tlakovy hrnec. V tlakovém hrnci opét na
nezbytném mnozstvi oleje usmazime
oloupanou a nakrajenou cibuli do lehkého
zrizovéni a na ni orestujeme roladu ze vSech
stran. Podlijeme vodou a dusime do mékka
asi 30 - 45 minut. Poté roladu vyjmeme a
§tavu zahustime tmavou hotovou jiskou, ktera
vytvoii péknéjsi barvu stavy, nez mouka. Nez
se nam $tava povari, tak odstranime nit z
rolady a nakrgjime ji na platky. Podavame s
ryzi.
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Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 2

600 kalorii ,0 g cukrli ,60 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-s-
vejci

Ingredience

1 vétsi platek hovéziho masa
e 2vejce

e 3 -4 lzice slune€nicového oleje
« sul dle potfeby

e mlety Cerny pepf

o kousek mrkve

e 1 stfedni cibule

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

« 1 platek Sunky

o sladkokyselé okurky

e instantni tmava jiska

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Navstéva,
Rodina, Hlavni chod
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