Hovezi rolada s hlivou

Priprava

Maso dobfe naklepeme, z obou stran osolime
a opeprime. Maso ze 2/3 potfeme hofcici a
poskladdme na natfenou ¢ast napln. Syr

nastrouhame a 100 g hlivy také. Vejce

rozS§lehame s trochou soli, pepre, Skrobem a
vmichame strouhany syr a hlivu. Zeleninovou
napln touto smési potfreme. Maso zavineme a
pfevazeme niti. Na oleji v tlakovém hrnci
rolady trochu opeceme, podlijeme horkou
vodou, pfidame bujon a dusime asi 30 minut.
Mékké vyjmeme, odstranime nité a nakrajime.
Do omackového vyvaru pfidame zbytek

nakrajené hlivy a zahustime moukou
rozmichanou v malém mnozstvi vody.
Povafime, dochutime soli a zjemnime
smetanou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

523 kalorii ,20 g cukrli ,28 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-rolada-s-
hlivou

Ingredience

o 2 vétsi platky hovéziho masa
o 1/4 1ZiCky soli

o 2 Spetky pepre

o 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1/4 Cervené papriky

e 1/4 Zluté papriky

e 6 jarnich cibulek

e 300 g hlivy ustficné

e 50 g syra eidam

e 1 vejce

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu
e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 hovézi bujon

« 2 lzice polohrubé mouky

1 smetana ke Slehani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Houby, Maso, MIé&né vyrobky a
vejce , Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/hovezi-rolada-s-hlivou




	Hovězí roláda s hlívou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


