Hoveézi platky z tlakace
Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1032 kalorii , 3 g cukr( ,58 g tuku ,17 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-z-
tlakace

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na platky, osolime, opepfime
a dobfe obalime v hladké mouce. V tlakovém
hrnci rozehfejeme olej a platky masa na ném
dozlatova opeceme. Potom je pokapeme
séjovou omackou a zalijeme vodou tak, aby
byly jen mirné potopené. Uvedeme do varu,
zamichame a hrnec uzavieme. Dusime do
zméknuti masa, dle potfeby podlijeme vodou.
Na zavér duseni musi byt $tava husta.
Podavame s bramborovou kasi.

e 4 platky pfedniho nebo zadniho hovéziho
masa

e sul

o mlety Cerny pepf

e 4 Izice slunecnicového oleje

e hladka mouka na obaleni

1 1ZiCka tmavé sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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