Hovezi platky se zelim a zampiony

Priprava

Na oleji usmazime doriZzova oloupanou a na
drobno nakrajenou cibuli. Vlozime maso,
osolime, opepfime, podlijeme vodou a dusime
domeékka. Poté pfidame zeli a Zampiony a
jesté asi 15 minut podusime. Zahustime
moukou rozmichanou v troSe studené vody a
provafime. Podavame s vafenymi brambory.

“fg Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 3

905 kalorii , 3 g cukrt ,44 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-se-
zelim-a-zampiony

Ingredience

o 3 platky hovéziho masa

e 3 lzice slunecnicového oleje

e 1 cibule

e 2 hrsti nakrajeného pekingského zeli
e 2 hrsti nakrajenych Zampion(

e sul

e pepf

o hladka mouka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Houby, Maso, Zelenina, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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