Hovezi platky s libeckem a anglickou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

599 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-s-
libeckem-a-anglickou

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno,
slaninu a libe€ek na nudlicky a oloupany
¢esnek na platky. Cibuli usmazime na oleji do
zlatova, pfidame nakrajenou anglickou
slaninu a kratce ji opec¢eme. Pfidame maso,
pfiklopime poklici a nechame maso pustit
§tavu. Po chvili maso obratime, pfidame
¢esnek, libecek, hofici a bujéon. Maso dusime
nejprve ve vlastni §tavé, poté podle potieby
podlévame vodou a dusime do mékka. Na
zaver zahustime hladkou moukou
rozmichanou v tro$e studené vody.
Podavame s vafenym bramborem.

2 platky hovéziho zadniho masa
e 1 malacibule
e 2 IZice slunecCnicového oleje
o 70 g libové anglické slaniny
e 1 Izice nakrajeného libecku
e 2 strouzky Cesneku
e 1 Izi¢ka plnotucné horCice
e 1/2 kostky hovéziho bujénu
« hladkd mouka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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