Hovezi platky na pivu

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

554 kalorii , 3 g cukrti ,4 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-platky-na-

1 pivu
Priprava Ingredience
Platky masa naklepeme, na obvodu nékolikrat
narizneme, aby se pfi duseni nekroutily,
osolime, opepfime a lehce obalime v hladké e 4 platky hovéziho zadniho (nejlepsi je
mouce. Jednu cibuli nakrajime nadrobno a faledna svickova)

dame ji opéct na rozehraty olej. K cibuli pfidame

platky masa a oboje ope¢eme dozlatova. Pak 2 list bobkove listy

zalijeme vyvarem, pfidame bobkové listy a « trocha hladké mouky
worcester a dusime. e 1 IZice worcesterové omacky
KdyZ je maso skoro mékké, nechame vyvar < 2 c!bule

vydusit, maso zasypeme asi |zici mouky, o olej

promichame, zalijeme pivem a dodusime e sul a pepf podle chuti
domékka. Omacku dochutime, vyndame « 2 nozky debrecinskych parkd

bobkové listy a vypneme. . asi 300 ml piva

hovézi vyvar podle potfeby

Nozky parku pfepulime, konce kazdé pulky
nafizneme do hvézdi¢ky. Druhou cibuli
nakrajime na prouzky. V panvi rozehfejeme olej
a cibuli i parky opeceme. Na talif dame maso, .
pfilohu, prelijieme omagkou a kazdou porci Kategorie

ozdobime pulkou opeceného parku a kopickou

osmazené cibulky. Podavame s ryzi nebo Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso, Hlavni
opecenym bramborem. chod
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