Hovezi nudlicky s bazalkou

Priprava

Maso nakrajime na nudli¢ky, promichame se
Solamylem, Zloutky a bazalkou. Osolime,
opepfime a trochu zakapneme olejem.
Nechame cca 10 minut odlezet. Poté maso
prudce osmahneme na oleji. Olej slijeme.
Pfiddme na nudlicky nakrajenou papriku.
Podlijeme vodou a 50 minut dusime pod
pokli¢kou.

Tip k receptu

Misto hovéziho mizeme pouzit kufeci maso.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1201 kalorii ,0 g cukr( ,34 g tukid ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-nudlicky-s-

bazalkou

Ingredience

e 300 g hovéziho masa
e 2 papriky

e 2 lziCky Solamylu

e 2 Zloutky

e 2 lziCky bazalky

e 5 IZic olivového oleje
o Spetku pepre

e Spetku soli

e 250 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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