Hoveézi na mochovance

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

904 kalorii , 3 g cukri ,44 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-na-
mochovance

Priprava Ingredience

Oloupanou cibuli nakrajime na drobno a maso
na porce. Na oleji usmazime cibuli do rdzova,
pfidame maso, osmahneme ze vSech stran a
osolime. Podlijeme vodou a za ob¢asného
zamichani a podlévani vodou udusime pod

e 500 g hovéziho masa
e 1 cibule
e 3 lzice slunecnicového oleje

. 3 i N o sul
poklickou do mékka. Poté pfidame mrazenou . , L
_ . o 100 g mrazené polévkové smési
zeleninu a zahustime hladkou moukou
mochovanka

rozmichanou v troSe studené vody. Provafime
a na zavér zjemnime smetanou. Podavame s
houskovym knedlikem.

e 100 ml smetany ke Slehani
« trocha hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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