Hovezi maso s kroupami a kapustou

Priprava

Na oleji spenime nadrobno pokrajanu cibulu,
pridame na kocky pokrajané maso a za
ob¢asného podlievania udusime takmer do
makka. Potom pridame prebraté umyté krapy
a na drobno pokrajany kel, osolime,
okorenime, posypeme majoranom a rascou,
premieSame a pomaly dodusime do makka.

Tip k receptu

Kto ma rad cesnak, méze pridaf do varenia 4-6
straCikov popuceného cesnaku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

2485 kalorii ,0 g cukri ,132 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
kroupami-a-kapustou

Ingredience

e 500 g hoveézi klizky

e 250 g krup

e 1cibule

e 400 g hlavkové kapusty
e 100 ml rostlinného oleje
e 1 1ZiCka soli

o troSka pepre

» troSka majoranky

Kategorie

Slovenska, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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