Hovezi maso s ananasem a cuketami
' . N Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 20min
A", Celkovy Cas: 1h 50m|n Porce: 3

523 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuki ,41 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-s-
ananasem-a-cuketami

Priprava Ingredience

Cukety nakrajime na platky, maso na
nudli¢ky, ananas na kousky. Na troSce oleje
orestujeme osolené a opeprené maso a pak
vyjmeme. Do panve dame cukety a ananas,
pridame soéjovku, rajsky protlak, zalijeme pdl
deci vody a $tavou z ananasu. Podusime do
zméknuti cukety, pak vratime maso a jesté
chvilku dusime. Do pfipraveného masa
zamich&dme nakrajenou Cerstvou mrkev.

e 300 g hovéziho masa

e 1 malé konzerva ananasu

e 2 ks mensich cuket

« 3 lzice rajCatoveho protlaku
e 1 lzice sojové omacky

e 1 ks mrkve

o sul dle chuti

e pepf dle chuti

« olej na smazeni

Kategorie

Vyjimeény den, Ceské Celorocneé, Financ“:né
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