Hovezi maso na majorance

Priprava

Cibuli nakrgjime na kole¢ka a zpénime na
masle. Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime a pfidame k cibuli. Nechame
osmahnout, okorfenime rozetfenou
majorankou, zalijeme vyvarem a dusime

domeékka. Podavame s opeCenymi Skubanky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

1175 kalorii ,0 g cukr( ,99 g tukt ,75 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-na-
majorance

Ingredience

e 500 g hovéziho zadniho masa
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 menSi cibule

e 60 g masla

o troSka majoranky

e 250 ml hovéziho vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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