Hovezi maso duseneée se sojou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1179 kalorii , 0 g cukr(i ,60 g tuk( ,93 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-maso-
dusene-se-sojou

Priprava Ingredience

Oloupeme a nakrgjime na drobno cibuli,
kterou usmazime na sadle do Cervena.
Pfidame hovézi maso nakrajené na kostky,
Cesnek nakrajeny na platky, zamichame a
priklopime poklickou. Dusime nejprve bez
podlévani az do vyduseni na tuk. Potom
pridame oloupané cibulky, gulasové kofeni a
vodou sparené sojové kostky. Podlijeme
vodou a dusime do zméknuti masa.
Dochutime soli a pepfem. Podle potfeby a
chuti $tavu zahustime.

e 60 dkg hovéziho zadniho masa
e 3 -5 strouzkl ¢esneku

e 2lZice sadla

e 1 hrnek malych cibulek

o 2 velké cibule

e 3 IZiCky gulasového koreni

1 baleni s6jovych kostek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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