Hoveézi kulicky v omacce

Priprava

Zeleninu oCistime, omyjeme a nakrajime na
mensi kousky. Spolecneé s bujény a korenim ji
dame vafit do 1 litru vody. Zatim co se nam
vafi zelenina, tak si pfipravime masové
kulicky. Mleté maso promichame s vejcem,
peprem, soli a petrzelkou. Po promichani
pridame Skrob a polohrubou mouku. Ze smési
vytvarujeme asi 12 - 14 kuli¢ek, které pfidame
k vafrici se zeleniné a vafime je 30 minut.
Vyjmeme z vyvaru kofeni a zeleninu
rozmixujeme. Poté pfidame okurky nakrajené
na drobno. V mléce rozmichame mouku a
omacku zahustime. Provafime, odstavime,
dosolime a zjemnime platkem masla. Hovézi
kulicky v omacce podavame s knedlikem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

833 kalorii ,2 g cukrti ,37 g tuk( ,75 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-kulicky-v-
omacce

Ingredience

e 300 g hovéziho mletého masa
e 1vejce

e 1/4 1ZiCky mletého Cerného pepre
o 1/4 1ZiCky soli

e 1 1zZiCka susené petrzelky

e 1 Izi¢ka kukuficného Skrobu

e 1 Izi¢ka polohrubé mouky

e« Naomacku - 1 | vody

o 4 kuliCky pepre

e 4 kulicky nového kofeni

e 1 bobkovy list

e 2 kostky hovéziho bujénu

e 300 ml mléka

e 2 lzice hladké mouky

e 1 platek masla

e 1 -2 sladkokyselé okurky

e 50 g mrkve

e 50 g kofenové petrzele

e 100 g bulvového celeru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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