Hovezi gulas s hraskem

Priprava

Kostky masa osolime, opepfime, obalime v
hladké mouce smichané se IziCkou tymianu. V
hrnci rozehfejeme olivovy olej, nasypeme na
néj maso, promichame, pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli a nasekané strouzky
Cesneku a jesté kratce opeCeme. Poté
pridame IZicku sladké mleté papriky, konzervu
oloupanych nakrajenych rajéat, Stavu z pllky
citronu, kostku zeleninového bujénu, rajsky
protlak a zvolna dusime do mékka, podle
potfeby podlijeme. K témér mékkému masu
prisypeme hrasek. Podle chuti pfidame cukr,
IZici tymidnu a nechame podusit. Podavame s
taéstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 4

2727 kalorii ,12 g cukr( ,38 g tukt ,9 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/hovezi-qulas-s-
hraskem

Ingredience

e 750 g hovéziho masa

e 1 cibuli

e 2 strouzky Cesneku

e 5 lzic olivového oleje

e 400 g oloupanych nakrajenych rajcat
e 1 1zi¢ku tymianu

e 150 ml rajéatového protlaku

e 250 g hrasku

e 11ziCku sladké mleté papriky
e 2 Izice hladké mouky

e 2 IZice cukru krupice

e Stavu z 1/2 citrénu

e 1 kostku zeleninového bujonu
e pepf

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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