Housky s marmeladou v trojobalu

Priprava

Housky rozkrojime podélné, potifeme
marmeladou, slepime k sobé, lehce
namoc¢ime v mléce, obalime v mouce, v
rozSlehanych vejcich, ve strouhance a dame
péct na rozpaleny olej do panve. PeCeme z
obou stran do zlatova. Podavame posypané
mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

3612 kalorii , 2 g cukrt ,202 g tukli ,65 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/housky-s-
marmeladou-v-trojobalu

Ingredience

e 4 housky

e 1/2 sklenky ovocné marmelady

e 100 g hladké mouky

e 2Kksvajec

e« 100 ml mléka

e 1 sklenka slunecnicoveho oleje na
smazeni

1 hrneCek strouhanky

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Vegetarian, Hlavni chod
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