Houskové knedliky kynuté — s drozdim

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1920 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukt ,61 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/houskove-
knedliky-Kynute-s-drozdim

Priprava Ingredience

Do misy prosejeme mouku a promichame ji
se soli. Do mléka pfidame drozdi a vytvofime

. . , . e 500 g hrubé mouky
kvasek, ktery nechame vykynout. Vlijeme na

. : y y e 1vejce
mouku a pfidame vejce. Tésto dobre . 300 ml miéka
propracujeme tak, Ze je lesklé a nechyta se . 10 g drozdi
vareCky. Pfiddme na kosti¢ky nakrajenou . sl
housku. V&e promichame a nechadme hodinu . 21vody
kynout. Vykynuté tésto dame na val a « 2 housky
rozdélime ho na 2 nebo 3 ¢asti a vypracujeme
knedliky ve tvaru podlouhlych SiSek. Vlozime
je do vafici vody a nechame vafit asi 25-30 .
minut. Po vyjmuti z vody ihned krajime na Kategorle
platky a podavame. Geska, PHloha

Tip k receptu
Misto mléka mUzeme pouzit i vlaznou vodu.
Kosti¢ky housky mizZeme osmazit na rozpaleném
masle a pred pfidanim do tésta nechat
vychladnout. Podavame jako pfilohu k mastiim a
omackam.
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