Houby zapecene s rajcaty

Priprava

Na maslem osmahneme nadrobno
nakrajenou cibuli, pfidame na platky
nakrajené houby a dusime domékka. Poté
osolime, opepfime, vloZzime do maslem
vymazané zapékaci misky, poklademe platky
oloupanych rajcat a zalijeme Zloutky
rozmichanymi se smetanou, moukou,
strouhanym syrem a snéhem z bilkd. Vlozime
do vyhraté trouby a zapeCeme. Zapékame pfi
170 °C, cca 35 minut. Podavame s pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1180 kalorii , 1 g cukr(i ,90 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/houby-zapecene-

s-rajcaty

Ingredience

e 500 g Cerstvych hub

e 5rajCat

e 1 cibule

e 51zic masla

e 3vejce

e 125 ml sladké smetany

e 1 IzZice hladké mouky

e 50 g strouhaného Eidamu (Edam)
o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Houby, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Svacinka
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