Houbovy vytézek

Priprava

Houby omyjeme a rozsekame hodné na
drobno (muzeme pouZzit i jiné houby nez
Zzampiony), pfikryjeme a dusime s maslem a
se $tavou z citronu do mékka. Poté
vymackame pres jemné sito. Ziskana $tava z

hub se pouziva do omacek jako ochucovadlo.

Uchovava se v chladniéce.

Tip k receptu

Zbytek z hub miizeme pfidat do polévky nebo
umichat s vejcem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

548 kalorii , 0 g cukrti ,52 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-vytezek

Ingredience

e 300 g zampionu
e 60 g masla
o 1 ks citronu (Stavy)

Kategorie

Ceska, Léto, Finanéné nenaroc¢né, Houby,
Pomocné recepty
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