Houbovy nakyp

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1094 kalorii ,1 g cukr( ,49 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-nakyp

Priprava Ingredience

Houby ocistime a nakrajime na vétsi kousky,
proplachneme studenou vodou a nechame
okapat. Vlozime do kastrulku se silnym dnem,
zalijeme trochou mléka, osolime, priklopime a
nechame chvili dusit. Poté nechame houby
vychladnout. Mouku prosejeme do misy,
pridame dva Zloutky, trochu soli, pepfe a
zalijeme zbytkem mléka. Ze dvou bilki
uslehame tuhy snih a spolu s houbami
promichame do tésta. Nakonec pfidame jesté
petrzelku. V mensi zapékaci formé
rozpustime maslo, nalijeme tésto, které po
povrchu popraSime paprikou a v troubé
predehraté na 180°C upeceme dozlatova.

e 400 g Cerstvych hub

e 120 g polohrubé mouky
e 4vejce

e 1/4 1 mléka

o 1/2 1ZiCky mleté papriky
e 2lZice masla

o 2 I1ZiCky petrzelky

e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Houby, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Dle chuti mizeme také posypat syrem.
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