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Houbovy krém s hlivou ustriénhou, portobello

a lesnimi houbami

Priprava

Na rozpélenou panev dame olivovy olej,
portobello a hlivu astficnou, orestujeme,
pfidame sul, pepf a sladky vermut. Nechame
vyvafit alkohol a pfiddme smetanu, vodu,
Cerstvy tymian, maslo a nechame povarit.
Tésné pred dokoncenim polévky pfidame
Cerstvé houby, dochutime soli, pepfem a
servirujeme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 5

133 kalorii ,0 g cukri ,12 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-krem-s-
hlivou-ustricnou-portobello-a-lesnimi-

houbami

Ingredience

e 100 g hlivy ustficné (oCisténé a nakrajené
na tenké platky)

o 3 velké houby portobello

e 3 druhy Cerstvé nasbiranych lesnich hub

o olivovy olej

e 150g masla

e 1121% smetany

o 3 velké panaky sladkého vermutu

o troSka Cerstveho tymianu

e sul a pepr dle potfeby

e 1/21vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Houby,
Labuznik, Navstéva, Omacka


https://srecepty.cz/houbovy-krem-s-hlivou-ustricnou-portobello-a-lesnimi-houbami

	Houbový krém s hlívou ústřičnou, portobello a lesními houbami
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


