Houbovy bramborak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

725 kalorii , 1 g cukrd ,7 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbovy-
bramborak

Priprava Ingredience

Ocisténé houby nakrajime a podusime na
masle. Syrové brambory omyjeme a
nastrouhame na jemném struhadle do misy,
pridame prolisovany ¢esnek, vejce a mouku.
Ochutime soli, pepfem a suSenou
majorankou. Nakonec pfidame vychladlé
podudené houby a peclivé promichame.
Peceme na panvi na oleji nebo sadle po obou
stranach do kfupava.

e 250 g hub

e 1/2 kg brambor

e 40 g hladké mouky

o 1 slepiCi vejce

e 3-4 strouzky ¢esneku
e 1 1ZiCka soli

o Spetka pepre

1 1Zice majoranky

Tip k receptu
K bramboraku mizeme podavat kysané zeli. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenarocné, Houby, Rodina, Hlavni chod
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