Houbove knedliky

Priprava

Houby ocistime a pokrajime. Oloupanou cibuli

i petrzel nasekdme na drobno. V panvi
rozehiejeme kousek masla a ope¢eme na
ném cibuli. Pfidame houby, osolime je a
restujeme, dokud se neodpafi prfebytecna
tekutina, nakonec pfimichame petrzel.
Rohliky z pfedchoziho dne nakrgjime na
kostigky. Zloutky ptidame do misy k pegivu a
bilky vySlehame. K rohlikim pfidame i zbytek
rozpusténeho masla, houby, mouku,
strouhanku, muskatovy ofisek, sul a
citronovou klru. VSe promichame,
nadleh&ime bilkovym snéhem a nechame
chvilku odpocinout. Z pfipravené smesi
vytvarujeme mensi kulaté knedliky, zabalime
je do potravinarské félie a uvafime v osolené

vodeé cca 10 minut. Pak je vyjmeme, vybalime

a udrzujeme v teple.

Tip k receptu

Podavame jako pfilohu k vepfové kotleté na viné.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 25min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1619 kalorii ,0 g cukrd ,102 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/houbove-knedliky

Ingredience

e 3009 hub

e 1 hrst petrzelové naté

« 100 g masla

o 1cibule

e 4 rohliky

e 1 IZice polohrubé mouky
e 1 IZice strouhanky

o S$petka soli

e 3slepiCi vejce

o Spetka muskatového ofechu
e 1/2 IZice citronové kury

Kategorie

Ceské, Podzim, Houby, Rodina, Pfiloha
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