Houbicky nalozeneé v oleji

Priprava

Zampiony nakrajime na platky a shiitake
podle velikosti muzeme prekrajet. Oboji
podusime na masle, poté pfidame vSechny
bylinky a dynova seminka a orestujeme.
Prebyte¢nou vodu slijeme a pak v§e dame do
uzaviratelné sklenice (nejlépe s klipem).
Rostlinny olej smichame s dynovym olejem,
s6jovou omackou, soli a pepfem. Pofadné

promichame. Zalijeme tim houby a uzavieme.

Uchovavame v chladu - nejlépe v lednici.

Tip k receptu

Mnozstvi oleje zavisi na velikosti sklenice.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3829 kalorii , 0 g cukru ,426 g tuki ,7 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/houbicky-
nalozene-v-oleji

Ingredience

e 150 g hub shiitake

e 150 g zampionu

e 2lzice masla

o 2 hrsti dynovych seminek
e 1 1ziCka tymianu (Matefidouska obecna)
e 1-212iCky rozmarynu

e 1 IziCka petrzelove naté

e 2-3 lZice bobkového listu
e 1 lzice s6jové omacky

e 1 Izice dynového oleje

e 400 ml rostlinného oleje

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Houby, Vegetarian, Pfiloha
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