Hot dog s domacim lilkovym dipem

Priprava

Lilky podélné rozputlime, duzinu propichame
vidlickou, zakapneme olivovym olejem,
osolime, opepfime a peCeme 15 minut na 200
°C. Mékkou duzinu lilku vydlabeme IZici,
rozmixujeme ji, smichame s jogurtem,
utfenym ¢esnekem, nasekanymi chilli
papri¢ky, listky tymianu a vSe poradné
promichame. Parky na nékolika mistech
nafizneme a opec¢eme na panvi. Rohlik
podélné nakrojime, pomazeme lilkovym
dipem, oblozime salatovymi listy a na koleCka
nakrajenymi rajCaty a vlozime do kazdého
jeden parek. Jesté teplé podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

301 kalorii , 3 g cukrd ,19 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/hot-dog-s-
domacim-lilkovym-dipem

Ingredience

2 ks lilku
e 4 strouzky Cesneku
e 2 ks chilli papricky
e 4 ks frankfurtskych parku
e 4 ks bagety
e 1 hlavka ledového salatu
e 2 lzice olivového oleje
e 2 IZice tymianu (Matefidouska obecna)
1 1ziCka soli
e 1/2 1ZiCky pepre
e 150 g bilého jogurtu
e 100 g rajCat

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Pfedkrm
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