Hot Dog s belgickou a BBQ omackou

Priprava

Cibuli oloupeijte, pfekrojte na poloviny a poté
nakrajejte na platky. Dejte ji do misky, pfidejte
mouku, tymian, sul, pepf a opatrné
promichejte. V panvi zahfejte olej, pfisypte
ochucenou cibuli a usmazte dozlatova. Poté ji
vyjméte a dejte na papirové ubrousky, aby se
z cibule odsal prebyte¢ny tuk. Slaninu opecte
na suché panvi dozlatova. Ve vypeku ze
slaniny pak opecéte parky. Bagetky prekrojte a
na spodni stranu naneste trochu belgické
omacky. Pridejte kiupavou cibulku, parek,
slaninu a opét omacku. lhned podaveijte.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

563 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/hot-dog-s-
belgickou-a-bbg-omackou

Ingredience

e 4 Kks bageta

e 4 ks Parek

« 1 baleni belgicka omacka Spak
e 3 lzice hladkd mouka

o 1 1zika Tymiéan drhnuty suSeny
e 1 Spetka sul

o 1 Spetka pepf

o 1 troska Olej

« 100 g anglicka slanina

Kategorie

Americka, Léto, Rychlovka, Navstéva, Party
obc&erstveni
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